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Editorial

Danke

Was Mitbetroffene aus dem Umfeld von psychisch herausgeforderten
Menschen leisten, verdient hochste Anerkennung. Nicht selten enga-
gieren sie sich mit bewundernswerter Ausdauer und Geduld bis zur
Selbstaufgabe und gehen damit selber gesundheitliche Risiken ein. Sie
ermoglichen damit den Betroffenen, ein wiirdiges Leben zu fuhren, oft
auch ausserhalb von Institutionen. Als Nebeneffekt entlasten sie unser
Sozialsystem ganz gewaltig. Sie brauchen fur diese herausfordernden
Aufgaben aber Unterstitzung, Ermutigung und Entlastung, damit sie
unter der Last nicht zusammenbrechen. Deshalb bin ich sehr dankbar,
dass Menschen wie Sibylle Glauser solche unbedingt notwendigen
Hilfsangebote fur Mitbetroffene aufbauen und betreiben.

An dieser Stelle ein riesiges Dankeschén an alle Menschen, die sich mit
viel Liebe um ihre von einem Schicksalsschlag getroffenen Nachsten
kuimmern. Ihr macht das nicht nur fiir die Betroffenen, sondern fiir uns
alle, fur eine wert-volle Gesellschaft.

p o

Samuel Schmid, CEO

cewa

i Persienlver
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Die starke Schulter, der Fels in der Brandung: Von
Angehérigen psychisch Kranker wird erwartet,
dass sie stark sind und helfen. Dabei brauchten
sie selbst oft dringend Hilfe.

Psychische Erkrankungen bedeuten eine hohe
emotionale Belastung fur alle Betroffenen —
auch fur die Angehorigen. Denn nicht nur die
Betroffenen selbst sind auf Unterstiitzung an-
gewiesen, die psychische Erkrankung eines
nahe stehenden Menschen kann auch die An-
gehorigen aus dem Gleichgewicht bringen. «ge-
wagt» sprach mit Angehorigen von psychisch
besonders herausgeforderten Menschen. Und
im Interview mit einer Psychologin daruber,
wo Angehorige selbst Hilfe finden konnen.

Text: Esther Wyler
Zeichnung: Veronika Leuenberger
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Was (Mit)betroffene erleben

Drei Beitrage daruber, wie Mitbetroffene mit den psychischen Herausforderungen

ihrer Angehodrigen und Mitmenschen umgehen. Eine Mutter erzahlt von ihren

Erfahrungen mit einer Tochter mit Defiziten. Eine Ehefrau mit Kindern stand ihrem

Mann wahrend einer schweren Depression mehrere Jahre zur Seite. Ein Familien-

unternehmer lebt mit seinen Mitarbeitenden im Spannungsfeld zwischen sozialem

Engagement und den Anforderungen der Branche.

Simone Stalder

«Trotz Defiziten ist meine
Tochter gliicklich»

Die Geburt meiner Tochter Katrin (heute 24) dauerte
24 Stunden. Die Arzte haben spiter geburtstraumati-
sche Defizite diagnostiziert. Mein Mann und ich wis-
sen bis heute nicht, was schieflief. Als Katrin zehn
Monate alt war, musste ich mit ithr notfallmassig
ins Inselspital, wo die Arzte bei ihr eine Darmveren-
gung feststellten. Katrin litt unter standigen starken
Bauchschmerzen. Die Arzte mussten téglich ihren
Darm spiilen und haben diesen mit Staben gedehnt.
Dies 16ste bei ihr ein Trauma aus. Wihrend vieler
Monate haben sie Arzte immer und immer wieder
an dieser intimen Stelle untersucht. Katrin hat sehr
darunter gelitten und negative Gefithle gegentuber
Arzten entwickelt. Sobald sie einen weissen Kit-
tel sah, briillte sie laut los. Sie geriet ausser sich und
hatte Panikattacken. Diese Darmverengung ist bis
heute nicht behoben. Die Eingriffe haben zwar ge-
holfen, aber das Trauma hat Katrin noch immer nicht
verarbeitet.

Anders als die anderen

Im Spielgruppenalter merkten wir, dass Katrin an-
ders war als die anderen Kinder. Sie war zurtuckhal-
tend und dngstlich. Wir haben uns dartber nie den
Kopf zerbrochen und sie so akzeptiert, wie sie war.
Katrin entwickelte sich langsamer als die anderen
Kinder und besuchte spater die Kleinklasse. Ich habe
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mich nie dafur geschamt und bin Uberzeugt, dass
Katrin aus ihren Moglichkeiten das Beste rausgeholt
hat. Naturlich habe ich mir manchmal gewunscht,
dass sie keine Defizite hatte. Nicht weil ich damit
uberfordert bin, sondern weil flir Katrin im Leben
vieles einfacher wére. Ich bin sehr dankbar dafir,
dass sich unser Sohn normal entwickelt hat.

Nach einer Anlehre in der Hauswirtschaft arbeitet
Katrin heute an einem passenden Arbeitsplatz in
einer Stiftung. In diesem angepassten Umfeld kann
sie ihren Moglichkeiten entsprechend arbeiten. Sie
erhalt eine Invalidenrente. Ich bin unendlich dank-
bar, dass wirin der Schweiz leben, wo auch Leute mit
Defiziten eine Chance erhalten.

Unter Druck geht nichts

Eine Tatigkeit in der Privatwirtschaft wéare fur Kat-
rin nicht moglich, sie ist zu langsam. Unter Druck ist
sie schnell iberfordert. Ich habe rasch bemerkt, dass
es nichts bringt, sie unter Druck zu setzen. Uberfor-
derung ist das Schlimmste. Als Katrin in der zweiten
Klasse war, musste sie einmal als Hausaufgabe ein
paar Zeilen schreiben. Wir wollten danach Freunde
besuchen, und ich war deswegen gestresst. Eigent-
lich hatte Katrin fur diese Aufgabe zehn Minuten
gebraucht. Aber weil ich sie hetzte, war sie nicht
mehr in der Lage zu schreiben. Nach zwei Stunden
war sie mit den Nerven ebenso am Ende wie ich, und
die Hausaufgaben waren trotzdem noch nicht fertig.
Meine nervose Reaktion hatte sie blockiert. Diese Epi-
sode hat mich gelehrt, sie nicht mehr unter Druck zu
setzen.Ich habe versucht, ihre Starken zu fordern und
die Schwéchen zu akzeptieren. Und ich habe mich in

«Trotz Tiefschlagen schaue
ich vorwarts im Leben.

Ich bin eine Kampfernatur.»
Simone Stalder

Ausdauer gelibt. Ich glaube, dass ich als Mutter eines
Kindes mit Defiziten eine Extraportion Geduld an
den Tag legen musste —und auch heute noch muss.

Aufgrund der Krankheit ausgegrenzt

Katrin hat nicht viele Freundschaften mit Gleichalt-
rigen. Sie ist aber mittlerweile sehr gut integriert in
einen grossen Bekannten- und Freundeskreis, vor al-
lemim Rahmen des Gospelchors, in dem sie mitsingt.
Katrin wurde friher viel gemobbt und ausgelacht.
Im Kindergarten hatte sie eine beste Freundin; als
deren Mutter bemerkte, dass Katrin Defizite hatte,
verbot sie ihrer Tochter, mit Katrin zu spielen. Ich
musste viele solche Situationen erleben und habe
mich damit abgefunden. Es hat mir aber oftmals fast
das Herz gebrochen. Allerdings habe ich auch viel Po-
sitives erfahren. Dank der Krankheit meiner Tochter
kann ich unbeschwert und ungezwungen auf Leute
mit Einschrankungen zugehen. Zudem habe ich ge-
lernt, bei wem ich Ratschldge einholen und wie ich
mir selber helfen kann. Das hat auch mich gestarkt.

Gleich wie die anderen

Meine Tochter akzeptiert ihre Krankheit. Sie weiss,
dass sie anders ist. Katrin hat viele Fahigkeiten. Sie
singt mit uns im Gospelchor. Beim Singen vergisst
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sie ihre Probleme und fihlt sich wie alle anderen.

Obwohl sie kein Englisch spricht, singt sie in dieser
Sprache. Sie muss den Text ein-, zweimal horen und
kann ihn dann fehlerfrei nachsingen. Manchmal
korrigiert sie mich sogar, wenn ich etwas falsch
ausspreche.

Fiurunswar esimmer wichtig, offenund transparent
mit den Einschrankungen unserer Tochter umzuge-
hen. Diese sind ein Teil unseres Lebens. Mein Mann
und ich lieben unsere Tochter, wie sie ist. Wir wissen,
dass sie nie ganz selbststandig sein wird. Wir ma-
chenuns diesbezuglich oft auch Sorgen. Was passiert
mit ihr nach unserem Tod? Aus diesem Grund arbei-
ten wir daran, Katrins Selbststandigkeit zu starken.
Wir leben in einer stark verwurzelten Familienge-
meinschaft und hoffen, dass unser Sohn oder Katrins
Cousinen und Cousins spater einmal fiir sie da sind.
Ich bin Uberzeugt, dass Katrin ihren Weg geht und
trotzihren Defiziten ein gliickliches Leben fuhrt.

Text: Verfasst von Barbara Eggimann nach einem
Gesprdch mit Simone Stalder.
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Rahel Peters”

«Die Depression ist ein Teil
unseres Lebens»

Mein Mann absolvierte berufsbegleitend eine Aus-
bildung zum technischen Kaufmann. Er hatte eine
Vollzeitbeschéaftigung, besuchte nebenbei die Schu-
le, musste viel lernen, und zu Hause warteten zwei
kleine Kinder auf ihn. Plotzlich wurde ihm alles zu
viel. Kurz vor der eidgenodssischen Prifung sagte
er mir, dass er keine Kraft mehr habe. Da stellte ich
fest, dass etwas mit meinem Mann nicht stimmte.
Er wusste nicht, wo ihm der Kopf stand. Standig war
er erschopft und ausgelaugt. Lange verdrangte er die
Situation, sodass sie schliesslich in einem Burn-out
endete. Daraus entwickelte sich eine schwere De-
pression, die sieben Jahre dauerte.
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«Esist ein Riesenwunder, dass
es meinem Mann nach einer so
langen Depression heute wieder

gut geht. Ich bin jeden Tag gluick-
lich und dankbar »
Rahel Peters®

Die Spirale ging weiter abwiérts

Wir buchten Ferien und hofften, dass es ihm da-
nach besser gehen wrde. Leider ging es ihm immer
schlechter. Die Medikamente halfen ein wenig, das
seelische Gleichgewicht herzustellen. So konnten
wir einen einigermassen normalen Alltag fuhren.
Mein Mann hat wahrend der Depression immer ge-
arbeitet. Die Arbeit war fir ihn lebenswichtig, gab
ihm Sicherheit und Struktur. Aber sie kostete ihn
viel Kraft. Sobald er von der Arbeit nach Hause kam,
sass er aufs Sofa und schlief ein. Frither war er sehr
aktiv gewesen und hatte sich viel bewegt. Plotzlich
war die ganze Kraft weg. Sogar die Freude am Sport
war weg. Wahrend der Depression empfand er keine
Gefithle mehr — weder Freude, Leid noch Spannung.
Mein Mann war zu einem emotionslosen Menschen
geworden. Das war das Schlimmste fur ihn und uns.
Die Depression loste in ihm eine Aussichtslosigkeit
und tiefe Hoffnungslosigkeit aus. Zudem empfand

er Schuldgefihle. Er versplirte den Wunsch, seinem
Leben ein Ende zu setzen. Er konnte nicht daran glau-
ben, jemals wieder gesund zu werden. Die Angst,
dass er sich etwas antun kénnte, war zermuirbend.

Wahrend der Depression
empfand er keine Gefiihle
mehr — weder Freude,
Leid noch Spannung.

Und plétzlich kam die Kédseglocke

An manchen Tagen ging es meinem Mann besser.
Er beschrieb mir seine Depressionen wie eine Kase-
glocke, die plétzlich iiber ihn kam, und alles war leer.
Mit der Zeit konnte ich ihn anschauen und wusste
instinktiv, wie es ihm ging. Sobald diese «Kidseglo-
cke» iber ihn kam, verschwand er in seiner eigenen,
tristen Welt. Viele Leute in unserem Umfeld waren

Unser Hund Gress hat das Herz meines Mannes

im Sturm erobert. Gress hat die Wirkung eines
Psychopharmakons ohne Nebenwirkung. Durch ihn
begann mein Mann, sich wieder zu bewegen, und
traf andere Leute mit Hunden.
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Uberfordert mit der Situation. Sie fanden keine Wor-
te und wussten nicht, wie sie mit uns umgehen soll-
ten. Wir haben uns immer mehr isoliert. Abends ging
ich nicht mehr gerne aus dem Haus, weil ich meinen
Mann nicht alleine lassen wollte. In jener Zeit fihl-
ten wir uns oft einsamund alleine. Wir wollten nicht
als Spassbremsen wirken und eine traurige Stim-
mung verbreiten.

Ein Vater, der nicht da ist

Mein Mann war so sehr in seiner eigenen Welt ge-
fangen, dass er die Umgebung oft nicht mehr wahr-
nahm. Am Familienleben nahm er kaum mehr teil
— oder er war da und doch nicht da. Dabei fuhlte er
sich als Versager und hatte das Gefuihl, weder als
Ehemann noch als Vater zu taugen. Ich kam mir zu
jener Zeit manchmal wie eine alleinerziehende Mut-
ter vor. Er nahm kaum Anteil an unserem Leben. Er
fragte die Kinder nicht, wie es ihnen ging. Ich ent-
wickelte eine Geheimsprache mit den Kindern, da-
mit sie sofort wussten, wenn es ihm schlecht ging.
Ich habe mit ihnen offen und transparent uber die
Krankheit gesprochen. Es ist schwer, den Kindern zu
sagen, dass ihr Vater eventuell zum eigenen Schutz
in eine Klinik eingeliefert werden muss. Ich bin sehr
stolz auf unsere Kinder, sie haben diese schwierige
Zeit,in der sie oft vaterlos waren, sehr gut gemeistert.

Ich habe meinen Mann zuriick

Seit zwei Jahren geht es meinem Mann wieder gut.
Nach sieben Jahren tauchten die depressiven Phasen
immer seltener auf. Ich erkannte meinen fruheren
Ehemann wieder — einen lustigen, sportlichen und
aufgestellten Mann. Erst im Nachhinein habe ich re-
alisiert, wie viel Kraft mich jene Zeit gekostet hat. Ich
musste wieder neue Kraft tanken, um das Erlebte zu
verarbeiten. Wir beide haben uns durch die Krank-
heit verandert und unsere Unbeschwertheit verlo-
ren. Ob die Depression je zurickkommt, wissen wir
nicht, so oder so ist sie ein Teil unseres Lebens. Es ist
ein Riesenwunder, dass es ihm nach einer so langen
Depression heute wieder gut geht. Ich bin jeden Tag
glucklich und dankbar.

Text: Verfasst von Barbara Eggimann nach einem
Gesprdch mit Rahel Peters”.

*Name von der Redaktion gedndert.
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Daniel Berger

Nur die besten Spieler
aufs Feld

Wir sind ein kleines Familienunternehmen und seit
mehrals 20 Jahrenim Trendsportbereich tatig. Snow-
boarding, Freeskiing, Kiteboarding, Longboarding
und die dazugehorige Bekleidung gehdren zu unse-
rem Kerngeschaft. Auch unsere Branche befindet
sich in einem Sturmtief. Das tagliche Optimieren ist
kein Ziel, sondern Pflicht. Wer das nicht schafft, geht
unter. Mein Auftragsbuch ist prall gefillt. Anstelle
von tollen Kundenauftragen stehen vermehrt Prob-
leme wie Zeitdruck, zu tiefe Margen oder ein Krank-
heitsfall im dimmsten Moment in der Warteschlan-
ge. Gute Mitarbeitende sind in solchen Zeiten Gold
wert. Alsolasseich die A-Mannschaft auflaufen, wer
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«Wir konnten Menschen
helfen, im Leben wieder
eine Perspektive zu finden.»
Daniel Berger

auf der Ersatzbank sitzt, hat Pech gehabt. Was wiirde
die Presse uber mich als Coach berichten, wenn das
Spiel verloren ginge und ich nicht ausschliesslich auf
die am besten qualifizierten Spieler gesetzt hatte?

Im Auge des Sturms

Sich in einem herausfordernden Geschéftsbereich
zu behaupten, ist eine spannende Aufgabe. Flir mich
ist das eine erstklassige und reale Lebensschule. So-
lange ich Prozesse kontrollieren kann, geniigend Res-
sourcen und Geld fur Verdnderungen zur Verfigung
stehen und ich mir ein «Gipfeli zum Zmorge» leisten
kann, macht das Freude. Vor ein paar Jahren machten
mir die Entwicklung des Franken-Euro-Kurses, der
dadurch begunstigte Vormarsch der Onlinehandler
und der vermehrte Einkauf im Euroraum schwer zu
schaffen. Die Herausforderung wurde zur Uberfor-
derung. Um dem heranbrausenden Sturm Paroli zu
bieten, arbeitete ich schneller, langer, verbissener.

Weil Familie und Freunde nicht zu kurz kommen
sollten, blieb meine persénliche Erholung auf der
Strecke. Diese Strategie hatte schon fruher bei kur-
zen Platzregen funktioniert, aber im beschriebenen
Fall handelte es sich um eine Grosswetterlage. Trotz
maximalem Einsatz genigte ich nicht mehr. In der
Familie, bei der Arbeit, im Kollegenkreis — es reichte
einfach nicht. Dank meiner Familie, professioneller
psychologischer Hilfe und auch medizinischer Un-
terstitzung geht es mir heute wieder besser.

Warum helfen — was habe denn ich davon?

Momentan verstdrken drei Mitarbeitende unser
Team, die sich aus gesundheitlichen Grinden um-
schulen lassen miissen oder psychisch besonders he-
rausgefordert sind. Zwei Personen arbeiten im Buro
mit, und eine absolviert eine Zweitausbildung zum
Detailhandelsfachmann. In diesem Magazin kénnte
ich mich briisten: Wir geben Menschen eine Chance,
die auf die Ersatzbank verbannt wurden! Es gibt un-
zéhlige Motive dafiir, dass Menschen helfen und sich
engagieren. Solange ein (zumindest heimlich erwar-
teter) Applaus folgt, ist es auch gar nicht so schwie-
rig. Auch mir schmeichelt es, wenn ich als Wohltéter
wahrgenommen werde. Was passiert aber, wenn der
Beifall trotz meinem selbstlosen Einsatz ausbleibt?
In der Zeit, als es mir schlecht ging, fithlte ich mich
hilflos, kaputt und ausgeliefert. Alsichlangsam wie-
der festeren Boden unter den Fussen fand, war ich
enorm dankbar fir alle, die mich getragen und mir
Halt gegeben hatten. Diese Erlebnisse ermutigen und
befdhigen mich, auch dorthin zu gehen, wo kein Ap-
plaus zu erwarten ist. Wir mussten Menschen mit
Defiziten trotz hohem Einsatz ziehen lassen, ohne er-
kennbaren Erfolg, ohne horbaren Applaus. Aber wir

«Der grosste Fehler, den man
im Leben machen kann, ist,
immer Angst zu haben, einen
Fehler zu machen.»

Dietrich Bonhoeffer
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durften auch schon feiern: Wir konnten Menschen
helfen, im Leben wieder eine Perspektive zu finden.
Das erleben zu durfen und mitbeteiligt zu sein, ist
Uberwéltigend.

Ein Risiko bleibt

Untiberlegt oder aus falsch verstandener «Néchs-
tenliebe» einen Menschen mit Defiziten im Team
zu integrieren, wird niemandem helfen. Das Unter-
nehmen muss sorgfaltig abwiégen, ob gentigend Be-
reitschaft, Verstandnis und Kapazitat vorhanden
sind, um zum Beispiel Personen mit psychischen
Herausforderungen einzustellen. Aus lauter Nachs-
tenliebe einen Ersatzspieler des Fussballteams an
einem Curlingturnier einzusetzen, wird mit gros-
ser Wahrscheinlichkeit weder den Spieler noch das
Team, noch den Coach glucklich stimmen.

Deshalb ist ein zuverldssiger Partner und Vermitt-
ler unerldsslich: jemand, der den Ersatzspieler kennt
und das passende Team sucht, jemand, der Probleme,
die durchaus entstehen kénnen, ernst nimmt. Wenn
das zusammenpasst, dann wirde ich mir die Zeit
nehmen, um die Person zu treffen.

Text: Daniel Berger
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Zeit und Geduld

Das Schwierige an einer psychischen
Krankheit ist, dass man sie nicht sieht. Auch
die Betroffenen merken oftmals lange nicht,
was ihnen fehlt. Meine Depression kam schleichend.
Ich war niedergeschlagen und erschopft. Ich hatte zu

lange gewartet, professionelle Hilfe zu holen.
Auch mein Umfeld konnte meine Stimmungsschwankungen

nicht einordnen. Das Schlimmste ist, wenn dir Leute
sagen, schlaf doch einfach mal aus oder das kommt schon wieder.

Eine Depression kann uns alle treffen. Die beste Pravention sind
gute Freunde, eine sinnvolle Arbeit, ein Hobby und die Natur. Und dies
sind auch die besten Rezepte, um eine Depression zu Uberwinden.
Aber es braucht Zeit und Geduld; fir die Betroffenen, aber auch
das private und berufliche Umfeld. Nicht grosse Worte, sondern
kleine Taten sind gefragt.

In Momenten der Unsicherheit hat mir dieser Spruch geholfen:
Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen,

die ich nicht &ndern kann, den Mut, Dinge zu andern, die ich andern kann,
und die Weisheit, das eine vom anderen zu unterscheiden.
(Rheinhold Niebur)

Natalie Rickli, Nationalratin




